Ferienpassaktion auf der Okertalsperre
bei der Ruderer-Vereinigung Nordharz e. V.

Das Glick meinte es gut mit der Ruderer-Vereinigung Nordharz e. V. Nach
wochenlangem Bangen um den Wasserstand der Okertalsperre fihrten
Regenschauer der letzten Tage dazu, dass der Wasserstand stabil blieb und
sogar noch etwas gestiegen ist. Am Samstag dann lockte die Talsperre bei
strahlendem Sonnenschein mit spiegelglattem Wasser, also idealem
Ruderwetter. So konnte die Ferienpassaktion, die der Verein jedes Jahr in
den Sommerferien anbietet, in seiner gewohnten Weise wieder stattfinden.
11 Kinder und Jugendliche aus dem Landkreis Goslar konnten ihre ersten
Erfahrungen im Ruderboot machen. Einige von ihnen waren allerdings schon
das 2. oder 3. Mal dabei.

Zunachst wurden das richtige Einsteigen ins Boot und der Bewegungsablauf
unter der Anweisung erfahrener Ruderinnen und Ruderer getbt, bevor die

3 Vierer vom Steg abgelegt haben. Die Koordination der Ruderbewegung und
auch das richtige Rollen auf der Rollbahn verlangte der Teilnehmenden
einiges an Konzentration ab. Aber mit der Zeit ging es doch schon gut voran.
Nach einer Stunde wurde eine kleine Pause am Bootshaus gemacht, bevor
eine zweite Ausfahrt, bei der das zuvor erlernte noch einmal vertieft werden
konnte, unternommen wurde. Anschliel3end halfen die Kinder und Jugend-
lichen tatkraftig beim S&ubern und Lagern der schweren Boote.

Zum Abschluss wurde nach einem erfrischenden Bad in der Talsperre
gemeinsam gegrillt, bevor alle von ihren Eltern wieder abgeholt werden
konnten.

Die Ruderer-Vereinigung Nordharz ist offen flr Interessierte beinahe jeden
Alters und ist im Internet unter www.rvn-goslar.de zu finden.
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